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Les BOUCLES DU LAC D'ORIENT

Dimanche 29 Juin 2014

Organisces par
Le Comite Régional Champagne Ardenne et les
Clubs du Comit¢ Aube Natation



Lieu:
Date:
Horaire:

Epreuves:

Formalités

Droits d'engagement;

Catégories:

Engagements:

INFORMATIONS GENERALES

Lac de la Foret d’Orient, Presqu’ile de la Picarde

Dimanche 29 Juin 2014
Ouverture du site o8h30

2 et 5 km Coupe de France d’Eau Libre
500 m Epreuve Promotionnelle et Pass’Compétition

Etre licencié FFN, FF Triathlon
Dispositions spéciales pour les non licenciés.

Coupe de France 12 € (15€ sur place)
Promotionnelle/Pass’Compétition 5€

T.C, Cadets, 15 ans et moins, Triathletes TC

Nageurs FFN: EXTRANAT du 16 au 23Juin 2014
Triathletes, Non licenciés sur Fiche d’engagement
ci-jointe ou sur le site : http://aube.ffnatation.fr

Les droits d’inscription ne seront encaissés quapres le déroulement de l'épreuve



o8h3o
oghis
ogh3o
10hoo
10h3o
10h33

12h30

Informations Complémentaires

Horaire des 2 et 5 km Coupe de France

Ouverture de la Base de la presqu’ile de la Picarde

Briefing des kayakistes et chefs de bord

Briefing course (obligatoire pour tous les nageurs participants)

Appel des nageurs sur la plage de départ
Départ des participants du 5 km
Départ des participants du 2 km

Remise des récompenses



Récompenses

5 km Coupe de France Eau Libre

T.C. primes Dames/Messieurs: 1¢¥ 150 € - 28Me€ 100 € - 3¢Me 50 €
P 5 2 roeanis)

Cadets et Minimes 15 ans et moins, Maitres 1 et 2, Triathlétes Dames/Messieurs
Coupes/Trophées /médailles et Lots aux 3 premiers

2 km Coupe de France Eau Libre

T.C. Cadets et 15 ans et moins, Maitres 1 et 2, Triathlétes Dames/Messieurs
meédailles et lots aux 3 premiers

Championnats Régionaux Champagne Ardenne 5 et 2 Km

TC, Juniors/Seniors, Cadets et 15 ans et moins Maitres 1 et 2
meédailles et lots aux 3 premiers




Horaire des 500 m Coupe Promotionnelle/Pass’Compétition

14h30 Ouverture du site

14h45 Briefing des kayakistes et des chefs de bord

15hoo Briefing course (obligatoire pour tous les nageurs participants)
15h20 Appel des nageurs sur la plage de départ

15h30 Départ

16h30 Remise des récompenses

Récompenses
Médailles/ Diplomes




5 BOUCLES DU LAC D'ORIENT A LA NAGE

2km et Parcours 5km




FICHE D’INSCRIPTION
Boucles du Lac d’Orient OPEN
A remplir obligatoirement par les Nageurs, Triathlétes, Pass’Compétition et Coupe Promotionnelle

O5km [O2km 0 500m Epreuve promotionnelle/Pass’Compétition (sur présentation du pass’port de I’eau)
NOM : PRENOM :
O Homme O Femme DATE DE NAISSANCE: AGE :
NATIONALITE : CATEGORIE : (voir bas de page)
NUMERO DE LICENCE FFN :

TRI :

Licence Individuelle :

CLUB: CHAMPAGNE-ARDENNE OOui CONon

ADRESSE DU CLUB :

Mail :

Adresse du nageur :

TEL: Mail :

REGLEMENT : [0 Chéque [ Espéces

LES DROITS D’ENGAGEMENT DES PARTICIPANTS NE SERONT ENCAISSES Q’APRES LE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
JUSTIFICATIF : 0 Oui O Non

Dossier a adresser COMITE AUBE NATATION 18 rue de Beaulurey 10 800 Moussey

Mail: comité-aube.natation@ornange.fr

Tph. 0325419511

Maitres 2 45 ans et + 1969 et avant
Maitres 1 25-44 ans 1970 - 1989
Juniors/Seniors 18 —24 ans 1990 - 1996
Cadets 16-17 ans 1997 - 1998

15 ans et moins 1999 et apres



